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Najvecji pogubni mit danasSnjega casa ...

Se spraSujete, kaj naj bi to bilo?
Mogoce je sliSati cudno, ampak ta mit ni ni¢ drugega, kot najveckrat povedan stavek v
naSem prehitrem zivljenju in to je: »Nimam casac.

V danasSnjem casu je »nimam casa« postal glavni izgovor in opraviCilo za naSe
nedelovanje. Je vecni izgovor, da ne naredimo tistega, kar bi morali. Ne vzamemo si Casa
za svoj hobi, svoje bliznje, prijatelje in ne nazadnje, ne vzamemo si ¢asa, da bi resni¢no
naredili nekaj zase. Kdaj sem nazadnje prebral kaksno knjigo, tako samo za svojo duso?
Kdaj sem se nazadnje posvecal notranjemu miru? Kdaj sem nazadnje posvetil kakSno urico
svojemu hobiju? Vprasanj je veliko, odgovorov pa skoraj ne najdem.

»Nimam casac« je tudi izgovor, da predolgo ostajamo v sluzbi, ki nas obremenjuje in je sicer
sploh ne maramo, da delamo stvari, ki nas v resnici ne zanimajo, a jih po¢nemo zaradi
denarja.

Kakor koli si »nimam c¢asa« razlagamo, vedno lahko ugotovimo, da si to dopovedujemo sami
in nas v to nihce ne sili.

Posledi¢no posvecamo cas tistim stvarem, ki jih moramo poceti in pocasi se oddaljujemo od
svobodne volje, saj skoraj vsak na$ korak dolocajo zunanji dejavniki. Postajamo bitja brez
svobodne volje, duhovni invalidi. NaSe zivljenje postaja prazno, vedno manj smiselno...
Postajamo notranje nezadovoljni, razoCarani ... Izgubljamo stik z druzino, otroki...

Dejansko se ne zavedamo, da je le Cas tisto, kar je v resnici nasa last.

Zivljenje moramo spremeniti na bolje. Vzeti si moramo cas zase in za stvari, ki jih
zelimo poceti.

Cas je relativna stvar.

Saj veste, da je dolzina minute odvisna od tega, na kateri strani straniSc¢ih vrat se nahajas.
Delajmo na tem, da bomo vedno na notranji.

Ce se bomo zavedali, da je vzeti si ¢as tako samoumevno kot jesti, ko si lacen, potem
bomo spet pridobili mo¢ nad svojim zivljenjem. NaSe Zivljenje bo spet polno zadovoljstva in
smeha.

In ¢e je smeh pol zdravja, potem ... potem si tudi ¢asa za zdravnika ne bo treba vzeti.

AlesS Vodeb
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DAROVANJE ORGANOV -
plemenito dejanje, kaj pa moznost zlorab?

K izbiri teme za ta prispevek so me spodbudile novice, objavljene v kar nekaj medijih, ki
povzemajo predlog nove ureditve na podro¢ju darovanja organov. Ker kot povprecna
drzavljanka in hkrati v mojem primeru tudi kot pravnica pricakujem, da bo sprememba
zakonodaje obstojeco ureditev spremenila na bolje, sem se v zadevo malo bolj poglobila in
preverila, ali bo temu v konkretnem primeru res tako. Pa sem na koncu dobila obcutek, da
se s predlaganimi novostmi na tem podrocju stanje ne bo nujno izboljSalo, vsaj ne za vse
vpletene. Po mojem mnenju bi namrec tukaj morali biti pozorni ne zgolj na osebe, ki organe
nujno potrebujejo, ampak tudi na pravice tistih, ki organe dajejo.

V Republiki Sloveniji sedaj to podroc¢je ureja Zakon o odvzemu in presaditvi delov
cloveskega telesa zaradi zdravljenja, ki doloca pogoje za odvzem delov telesa zive ali umrle
osebe zaradi presaditve z namenom zdravljenja. Ti pa se smejo opraviti le v primeru, ko
drugacno zdravljenje primerljive ucinkovitosti ni mogoce, ce ne prinaSa nesprejemljivega
tveganja za zivega dajalca in ¢e so bile predhodno opravljene vse medicinske preiskave.
Praviloma se tkiva oz. organi jemljejo iz mrtvega darovalca, potem, ko je po medicinski
kriterijih z gotovostjo ugotovljena smrt dajalca, po predhodnem obvestilu svojcev darovalca.
Od zivega dajalca pa se jemljejo samo tkiva, ki se obnavljajo, zaradi presaditev osebi, s
katero je zivi genetsko, druzinsko ali emocionalno povezan. Bistvo sedanje ureditve pa je,
da je odvzem delov telesa po obstojec¢i zakonodaji mozen le, Ce je dajalec v to pisno privolil
(pred smrtjo) in je njegova pisna privolitev tudi uradno evidentirana. Vsakdo, ki Zeli biti
darovalec, se tako lahko vpiSe v register darovalcev po predpisanem postopku, na podlagi
tega pa pridobi izkaznico darovalca.

Predlagana sprememba zakona pa uvaja sistem, ki ne zahteva veC izrecno izjavljene
privolitve posameznika v zvezi z darovanjem organov po smrti, ampak uposteva le izrecno
izjavljeno voljo proti. To drugace povedano pomeni, da so darovalci vsi drzavljani RS s
prebivaliSCem v RS (torej domneva privolitve) s tem, da lahko posameznik prepreci odvzem
delov njegovega telesa po smrti le z izrecno pisno izjavo proti, podano pri osebnem
zdravniku, ki jo ta potem takoj zabelezi na kartico zdravstvenega zavarovanja te osebe in
posreduje naprej pristojnim organom. Tako bo namesto registra »za« uveden register »protic.
Poleg tega nov sistem ob domnevni privolitvi ne bo ve¢ zahteval ugotavljanja volje svojcev.
Ti bodo lahko le na lastno pobudo ovrgli domnevo privolitve umrlega, ¢e bodo navedli
okoliscine, ki kazejo, da se umrla oseba za casa Zivljenja ni strinjala za odvzemom delov
telesa po smrti. Predlagana ureditev se mi zdi sporna zaradi pomislekov, ki sem jih
zasledila na podlagi izpovedi zdravnikov, ki so bili sami neposredno udelezeni v teh
postopkih presaditev cloveSkih organov in so nekateri celo namenoma odstopili od
izvajanje te dejavnosti. Prakticno enotno mnenje le-teh je, da transplantacijska medicina
Steje mozgansko mrtve osebe za umrle, dejansko pa so to ljudje, ki so umirajoci, saj je npr.
enojne organe (srca, jetra in pljuca) mogoce odvzeti le, ce clovek Se diha (Ceprav s pomocjo
naprav za ohranjanje zivljenjskih funkcij) in mu Se bije srce, sicer ti organi niso vecC
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uporabni. In kot poudarja eden od teh zdravnikov« Kadar govorimo o darovanju organov,
mislimo predvsem na ljudi, ki organe potrebujejo, skoraj pa pozabljamo na zivljenje
darovalcev, praviloma ponesrecencev. »In drug zdravnik podobno: »Pri vsaki operaciji se
lahko zgodi, da se bolnikov krvni tlak in utrip nenadno izredno zviSata. To je pri normalni
operaciji znamenje, da bolnik cuti bole¢ino ali je pod stresom in je treba temu prilagoditi
anestezijo. Enako se dogaja pri presajanju organov, toda redko kdaj dajo anestezijo, ker
kirurg domneva, da darovalec ne cuti nicesar vec.«

Za zakljucek: Se vedno menim, da je darovanje organov zelo plemenita stvar. Tudi katoliSka
cerkev ga podpira, saj je papez Janez Pavel II v eni od svojih okroznic zapisal, da je »eden
od nacinov gojenja pristne kulture zivljenja darovanje organov, ki je izvedeno na eticno
sprejemljiv nacin z namenom nudenja zdravja ali celo Zivljenja bolniku, ki vcasih nima
drugega upanja. »Kljub temu pa menim, da predlagana reSitev o domnevni privolitvi ni
ustrezna, saj bo na ta nacin tudi ve¢ja moznost zlorab. Dandanes, ko Zivljenje ni vec¢ sveto
in ko se da za denar kupiti vse, bodo v skrajnem primeru tisti, ki imajo denar, oCitno tudi
dele telesa lahko narocali kot »rezervne dele«, ¢e jih bo na trgu vec, kot jih potrebujemo iz
strogo medicinskih razlogov. Sama pa zagovarjam staliSce, da je vsak clovek edinstven
cudez stvarjenja od spocetja do naravne smrti in ne skupek »rezervnih delov« in da mora
imeti kot tak mozZnost zdrsniti v vecno Zivljenje dostojanstveno, ne kot reciklazni objekt.
Zato mu mora biti dana tudi moznost, da se sam odloci, ali zeli biti darovalec, torej da bi
morali Se naprej imeti register »za« namesto predlaganega registra »proti«. Za to, da bi se za
to plemenito darovanje odlocilo ve¢ oseb, pa bi morali poskrbeti na druge nacine, kar se je
kot uspesno izkazalo tudi v nekaterih drugih drzavah npr. Belgiji, ki je organizirala v ta
namen kampanjo za razsiritev kroga darovalcev in je v zgolj nekaj mesecih podvojila njihovo
Stevilo. Sicer je Slovenija Ze sedaj pri darovanju organov v evropskem povprecje 14-15
darovalcev na milijon prebivalcev, v letu 2008 smo dosegli celo Stevilko 20.

Predvideno ureditev je kot sporno z vidika clovekovih pravic oznacila tudi varuhinja
clovekovih pravic.

Irena Rudman
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Potrebujemo RKC?

V medijih in predvsem na spletnih straneh in njih forumih, to je v mnenjih in debatah
bralcev preko interneta, je v zadnjem tednu bilo veliko dopisovanja in kresanja mnenj o
izjavi Vatikana o pedofiliji.

Vatikanski tiskovni predstavnik Federico Lombardi je izjavil, da so odgovori Cerkve in
preiskave dokaz, da se odlo¢no bojujejo proti zlorabam, ki so jih zagreSili duhovniki. Po
njegovih besedah Cerkev sprejema odgovornost za taka dejanja, a ob tem opozarja, da je
pedofilija mnogo Sirsi druzbeni problem.

Jasno mi je, da je pretirano poudarjanje takih novic v nasih medijih na vrsti vedno, ko je en
politicni pol v krizi ali pa Zeli zamegliti ali prevpiti kakSen svoj greh. Sem se pa vseeno
vpraSal, in to bo bistvo mojega razmiSljanja, ali kristjani res potrebujemo takSno RKC. Ali
ne dela nasi veri veCje Skode kakor koristi z vsemi temi grehi in izrojenostmi nekaterih
svojih clanov? Ali ne bi bilo bolje, ce bi prevzeli sistem luterancev in si vsak po svoje
razlagali bozjo besedo. Morda kot v Ameriki, ustanovili svojo cerkev. Se morda zadovoljili le
z osebno vero in branjem Svetega pisma? Poiskali kaksno sekto, ki bo manj zahtevna kakor
RKC in njen nauk?

Za reSitev tega vpraSanja sem poizkuSal najti neko primerjavo z RKC, institucijo, ki ji je
podobna. Menim, da sta dva najzlahtnejSa, najtezja in najlepSa poklica, poklic duhovnika
in zdravnika. Tudi ljudje v vseh anketah na vpraSanje, cesa si najbolj zelijo, odgovorijo z
veliko vecino, da zdravja. Tu je gotovo miSljeno zdravje na dusi in na telesu. Zdravje je torej
ne samo telesnega in duSevnega, pa¢ pa tudi duhovnega. Duhovno zdravje pa pomeni
jasna, globoka in neomajna vera. Za ti dve vrsti zdravja skrbijo zdravniki in duhovniki.
Tudi sami zacetki tako ustanove cerkve, kakor organiziranega zdravstva segajo v cas
antike, zdravstva Se malo prej, obe pa sta postali tudi pooblasceni od drzave v svojem Casu,
krscanstvo v ¢asu Cesarja Konstantina 1. 313, medicina pa kasneje v ¢asu vladanja Marije
Terezije. Nekaj casa sta bila obe instituciji edini dovoljeni in Sciteni od drzave.

S casom pa je krScanstvo izgubilo ta privilegij, v medicini pa so tudi bili dovoljeni razni
drugi zdravilci izven uradne medicinske stroke.

Tako za zdravnike kakor duhovnike je potrebno dolgo Solanje. Za ene in druge veljajo strogi
eticni in moralni predpisi. Vsak mora za opravljanje svoje sluzbe prejeti pooblastilo
institucije, ki ji Zeli pripadati. Oba se zavezeta z prisego. Obema ljudje zaupajo svoja
zivljenja , najgloblje skrbi in napake. Oba lahko naredita v zZivljenju za ljudi veliko dobrega
.Njune institucije so svetovnih razseznosti, obravnavajo milijardo in vec¢ ljudi in Se je veliko
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podobnosti. Podobnosti so pa tudi drugacne. Pripadniki teh dveh poklicev so samo ljudje.
Tudi v vodstvih teh dveh institucij so samo ljudje, ljudje s svojo voljo,zlahtnostjo, znanjem
in tudi greSnimi nagnjenji, boleznimi, raznimi odmiki od normalnosti na vse strani.

Sedaj sledijo vpraSanja, na katera si odgovori vsak sam. Ali bomo nehali hoditi k
zdravnikom, ker je bil Mengele zdravnik? Ker je zdravnik zaradi malomarnosti povzrocil
smrt novorojencka? Ker nekateri zdravniki opravljajo splav? Ker je zdravljenje pri
alternativcih manj bolece? Ker so pozabili nekaj sto vzorcev pacientov , ki so imeli diagnozo
sum na raka? Ker nekatere zdravnike zanima samo denar in so podkupljivi? Ker zdravniki
ne zivijo zdravo , ker kadijo pijejo alkohol in se drogirajo? Bom poizkusSal pri instituciji ,
ministrstvu za zdravje doseci, da se kaj od naStetega popravi ali vsaj ne ponovi? Kaj storiti?

Jani Rudman
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Imeti otroka ali imeti zdravega otroka?!

V danasSnjem casu se skoraj ni¢ ne zgodi po naklju¢ju. Tudi otroci se vecini parov
rojevajo takrat, ko Ze imajo sluzbo in stanovanje.

Glede na to, da se Slovenci povprecno ne odlocamo za vecje Stevilo otrok, se moramo vsaj
na tistega 1,3 otroka po temeljitem premisleku dobro pripraviti.

Medicinska stroka zenskam, ki razmiSljajo o naraScaju, svetuje zdravo Zzivljenje in
vitamine vsaj tri mesece pred zanositvijo.

Ko do spocetja res pride, naj bi nosecnice opravile vrsto preiskav, tudi genetskih, ki naj bi
potrdile, da se bo rodil res zdrav otrok. Za mnoge je pomembno tudi izvedeti kakSnega
spola bo otrok, da zavese v sobi, posteljnina in vozicek, ne bi bili slucajno napacne barve.

Do tu vse lepo in prav, ¢e so rezultati taki, kot jih bodoci starsi Zelijo. Kaj pa ce se
kljub vsem pripravam in napotkom kaj zalomi?

Kaj ce se pojavi tisti nezeleni enaindvajseti kromosom ali pa kakSna druga nepravilnost?

Kaj potem? Kako se odlociti? Ali lahko preprosto vzamemo radirko in nerojenega kar
enostavno paradiramo?

Ce gledamo iz stali§¢a, da je plod otrok, je to prakti¢no tako, kot bi kroni¢no bolnega
cloveka kar evtanazirali, saj je Skoda truda, casa in stroskov, ker od njega tako ali tako ni
koristi. Vsaj take ne, kot jo potrosniska druzba od njega pricakuje.

Po drugi strani pa razumem starSe, ki se ne morejo sprijazniti s tem, da njihov otrok
ne bo tak, kot so Zeleli in pricakovali in se ne cutijo sposobne prenasati bremen starSevstva
otroka s posebnimi potrebami.

Gospod Marko Sraml mi je ob priliki rekel, da se posebni otroci rodijo z nekim
namenom, posebnim ljudem; da prinaSajo v druzino vero, lu¢ in veliko brezpogojne
ljubezni.

Pa jih res sprejemamo tako v ¢asu, ko marsikdo misli, da so glavne vrednote lepota,
popolnost, bogastvo in Zivljenje brez truda?

Verjamem, da je bilo vcasih drugace. Ljudje so enostavno zaupali Bogu, verjeli v
bozjo pomoc¢ in imeli otrok toliko, kot jih je pa¢ Bog dal. Vsak otrok je bil zanje bozji dar,
pa cetudi malo drugacen.

Klavdija Vodeb
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